
□ 利用対象者 

・休職中で復職を希望されている方 

・デイケア利用について主治医の指示が

ある方※他院の方でも利用可能です。 

□ 利用するには・・・ 

見学・説明→主治医の許可 

→事務手続き→正式利用開始 

まずはお電話でお問い合わせください。 

 

お問い合わせ：草加すずのきクリニック 復職支援デイケア こころみ 

担当 杉長（すぎなが） ＴＥＬ：０４８―９２２―３３７７ 

「休職者のための認知行動療法」の

プログラム風景 

草加すずのきクリニック 

復職支援（リワーク）デイケア こころみ 

「心を観ながら、試みる。

（トライする）」 
上記のコンセプトをもとに復職支援（リワーク） 

デイケア「こころみ」を立ち上げました。 

 

「再発予防」と「職場復帰」を２つの大きな目的に

復職支援プログラムを提供いたします。プログラム

の中で、様々なことにトライすることで、ご自身の

休職に至った経緯を振り返り、自分の強み、弱み

を発見し、ストレスへの対処を身に付けられる場と

して、復職支援デイケアをぜひご利用ください。 

 


